Las comidas y bebidas
(il cibo e le bevande)

el desayuno - prima colazione
el cereal - cereale
el pan - pane
el pan dulce - brioche

el pan tostado - crostino/pane abbrustolito
la mantequilla - burro
la jalea - gelatina
la mermelada - composta
los huevos - uova
el bacon/el tocino - pancetta affumicata
la salchicha - salsiccia
el almuerzo - seconda colazione
el sándwich - tramezzino
la ensalada - insalata

la sopa - minestra, zuppa
las papas fritas (A. Latina)/las patatas fritas (Spagna) -
patate frite
la comida - pranzo
la cena - cena
Las bebidas (bevande)

el agua - acqua

el jugo/zumo - sugo/succo
la leche - latte
la limonada - limonata

el café - cafè 
el té - tè
el hielo - ghiaccio
la cerveza - birra
el vino - vino

el aguardiente/coñac - aguavite/cognac
el jerez - vino di Xeres
el whisky - uischi

La mesa/La tavola
el mantel - tovaglia
los cubiertos - argenteria
el cuchillo- coltello
el tenedor - forchetta
la cuchara - cucchiaio
la servilleta - tovagliolo
el plato - piatto
el platillo - piattino

la taza - tazza
el vaso - bicchiere
la jarra - brocca, boccale
la sal - sale
la pimienta - pepe
el azúcar - zucchero
la mantequilla - burro
el ketchup/la salsa de tomate - salsa di pomodoro aromatizzata
la mostaza - senape
la mayonesa - maionese
La fruta/La frutta
la manzana - mela
el plátano/la banana - banano/banana
la mora - mora

el melón - melone
la cereza - ciliegia
el higo - fico

la uva - acino d'uva

el pomelo/la toronja - pompelmo
el limón - limone
la lima - limetta
la naranja - arancia
el melocotón/durazno - pesca
la pera - pera

la piña - ananasso
la ciruela - susina
la ciruela pasa - prugna secca
la uva pasa - uva passa
la frambuesa - lampone
la fresa - fragola

la sandía - anguria
Las verduras/Le verdure
el brócoli/brécol - broccolo
el repollo/la col - cavolo, verza
la zanahoria - carota
la coliflor - cavolfiore
el maís - mais, granoturco
el pepino - cetriolo

la berenjena - melanza

el ajo - aglio

la lechuga - lattuga
el hongo/champiñón - fungo
la aceituna - ulivo, oliva
la cebolla - cipolla
los guisantes/chícharos - piselli
el pepinillo - pepinillo

la espinaca - spinaci
la calabaza - zucca
el tomato - pomodoro
Las carnes/Le carni
la carne de res - manzo
el pollo - pollo
los fiambres - salumi
el jamón - prosciutto
el cordero - agnello
el hígado - fegato

el cerdo/puerco - maiale
el bistec - bistecca
el bistec asado - bistecca alla griglia

el conejo - coniglio

el pavo - tacchino
la carne de ternera - vitello
la chuleta - costoletta
la costilla - costa
crudo - vivo
carne cruda - carne viva
poco cocido - al sangue
bien cocido - ben cotto
Los mariscos
(i pesci ed il cibo del mare)
la anchoa - acciuga
la almeja - mollusco
la bacalao - merluzzo
el pescado - pesce
la langosta - aragosta
el pulpo - piovra
la ostra - ostrica
el salmón - salmone
los mariscos - mariscos

los camarones - gambaretto di mare
los calamares - calamari
la trucha - trota

el atún - tonno
Los postres /I dolci
dulce - dolce
el chocolate - cioccolata
el pastel/la torta/la tarta - torta
el pastel - crostata
el helado - gelato

Misceláneo/Miscellaneo
horneado - cotto al forno
cocido - cotto
frito - fritto

asado - arrostito
sazonado - condito

relleno - farcito, ripieno

almendra - mandoria

aperitivo - antipasto

la papa/patata al horno - patata al forno
el guisado - spezzatino

el caldo - brodo
el queso - formaggio

la galleta - pasticcino
la galleta - galleta/biscotto croccante
la crema - crema
la harina - farina

las judías verdes - fagiolini
la miel - miele
las albondigas - polpettte
los fideos/tallerines - tagliatelle all'uovo
el aceite - olio
la pasta - pasta

el cacahuate/cacahuete/maní - arachide
la papa/patata - patata
el puré de papas/patatas - purè di patate
el arroz - riso
el panecillo - panino

la salsa - salsa
la salchicha - salciccia/salame
los espaguetis - spaghetti
En la cocina/Nella cucina

el horno - forno

la estufa/la cocina - fornello da cucina
el refrigerador/frigorífico/         la nevera - frigorifero
la lata - barattolo, lattina, latta

la botella - bottiglia

el sacacorchos - cavaturaccioli
la copa - coppa

la olla - vaso, pentola
el cucharón - mestol
la cacerola - casseruola
la sartén - padella
la escoba - scopa
el mocho/trapeador - strofinaccio
el cubo/el balde/la cubeta - secchio
