Las frases verbales/Phrasal Verbs

to agree to/to consent to - consentir

to agree on - acordar en

to agree with - estar de acuerdo con

to ask - preguntar,  pedir

to ask for/to ask a favor - pedir/pedir un favor

to ask (a question) - preguntar/hacer una pregunta

to ask for/to ask about - preguntar por

to ask out - pedirle una cita romántica a otra persona

to back - apoyar, dar apoyo/respaldo a

to back away - retroceder lentamente

to back away from a promise/commitment - romper una promesa/compromiso previo

to back down - volverse atrás, ceder, rajarse

to back off - retirarse, apartarse, retroceder, ceder, retractarse, dar espacio/dejar en paz

to back out (of) - retirarse, romper un compromiso/una promesa, retroceder (de la plaza de aparcar)

to back up - retrodecer, dar apoyo/respaldo a

to back up (words or a threat) - cumplir la palabra o una amenaza

to back up (a claim) - dar pruebas para probar una afirmación

to back up (files/information) - hacer una copia en un disco de archivos del ordenador/de la computadora
to make a backup disk

to be - ser/estar (véase el capítulo sobre los verbos to be y to have)

to be about to - estar a punto de

to be back - estar de regreso/estar de vuelta

to be fed up/to be tired - estar harto

to be taken aback - estar muy sorprendido

to be taken in/to get taken in - ser engañado por una mentira de fraude

to be out of - quedarse sin

to be over - terminarse

to be put off with - estar molesto/enfadado con

to be up - estar despierto/levantado (o sea, no en la cama)

to blow - soplar

to blow off - tirarse un pedo (países británicos)

                     no hacerle caso a alguien, desairar (EEUU)
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to blow up (véase la sección sobre la preposición up)

to blow out - reventar cuando se trata de la rueda/llanta de un vehículo



to break - romper, quebrar

to break down - averiarse, descomponerse, desmoronarse

                          empezar a llorar/sollozar, tener un ataque de nervios

to break in - entrar en un edificio/una casa sin permiso

                     estrenar/usar una cosa nueva para hacerla más suave/flexible

                     entrenar/darle formación a un empleado nuevo/formar (to train)

to break loose - escaparse; desprenderse

to break off - romper; terminar

to break out - escaparse de un edificio/una cárcel, etc. o de cualquier encierro

                       estallar

to break out in hives - contraer hurticaria

to break up - romper en pedazos, desmoronarse

                     romper una relación romántica

to break through - atravesar; lograr entrar

to bring - traer, llevar

to bring about - causar

to bring along - traer/llevarse consigo (una cosa o una persona)

to bring away - traer/llevarse consigo al salir (de un lugar o de un evento/una experiencia)

to bring around - traer, convencerle a alguien (a hacer una cosa que antes no quería hacer)

to bring back - traer/llevarse de regreso (de un lugar o de un evento, etc.)

                         causar la recuperación de la conciencia/reanimar

to bring down - bajar (una cosa), derrocar, derribar, abatir

to bring in - comprar comida en un restaurante para llevar a casa

to bring in/into - traer/llevar a (por ejemplo: traer/llevar algo o alguien a casa)

to bring on - causar (brought on by = causado por)

to bring out - hacer resaltar, causarle una reacción a alguien

to bring over - traer/llevar algo o a alguien a cierto lugar (por ejemplo: a casa)

to bring through - traer/llevar por/ayudarle a alguien que pasa por un mal rato

to bring up - mencionar,/plantear (un tema/una idea), subir (una cosa)

                     criar (niños) [también to raise children o to rear children]

                      I was brought up like that. = Fui criado así./Me criaron así.

to call - llamar (por teléfono o llamar a una persona por cierto nombre, etc.)

to call up - llamar (por télefono solamente), llamar a los reclutas para combatir

to call back - volver a llamar (por teléfono), devolverle una llamada a alguien

to call off - cancelar

to call out - clamar
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to carry - llevar

to carry off - llevarse

to carry on - continuar/perseverar

to carry out - cumplir, llevar a cabo

                      llevar comida a casa (con respecto a los restaurantes)




to check - revisar, registrar

to check back - preguntar más adelante/preguntar en otra oportunidad

to check in – presentarse

to check into - entrar, ingresar, averiguar

to check on - averiguar, averiguar el estado o el bienestar de otra persona

to check out - examinar, revisar, echar un vistazo, averiguar

                       salir (por ejemplo, de un hospital o de un hotel)

to check off - acabar con los artículos de una lista, puntear

to check over - revisar/examinar con mucho cuidado

to check with - hablar con (para preguntar o pedirle algo antes de hacer otra cosa)

                         por ejemplo: Check with your doctor before taking this medicine.

to clean - limpiar

to clean out - vaciar (como un despacho/una oficina cuando una persona deja su trabajo)

to clean up - limpiar, lavarse, limpiar/poner en orden (por ejemplo, una casa después de

                     una fiesta), dejar de usar/abusar las drogas o el alcohol

to clear up - aclarar, despejarse (el cielo)

to clear out - salir/irse muy deprisa

to clear off - quitar todas las cosas de encima (e.g., de una mesa o de un escritorio)

to come - venir  (Come on! = ¡Vamos!/¡Venga!/¡Órale!/¡Ándale!/¡Dale!/¡Apúrate!)

to come along - venir con otra(s) persona(s), acompañar

to come across - encontrar (especialmente por casualidad), dar con,

                           cruzar, atravesar

to come away - irse, venir para irse, salir

to come back - regresar/volver (también to go back)

to come in - entrar (también to go in) Come in! = ¡Pasa!/¡Pase!/¡Pasad!/¡Pasen!

to come off - desprenderse (cuando debe pegarse)

                      Come off it! - ¡No digas eso!/¡Parece mentira!/¡Deja de hacer eso!

to come over/to come by - venir a algún lugar normalmente para encontrarse con alguien

to come out - salir, asomarse, acudir, dejar de esconderse, revelarse como homosexual

to come up - subir

to come up with - inventar, tener una idea/ocurrencia

to come with - acompañar (también to go with)

to come through - atravesar; cumplir; cumplir la palabra
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to crack - agrietar(se,) rajar(se), chasquear

to crack down (on) - ser más severo con, ser menos clemente con

to crack open - rajarse

to crack up - reírese o hacer reírse a otra persona; volverse loco

to cut - cortar

to cut out - cortar una forma con tijeras 

                   extraer/sacar con un cuchillo/un bisturí

to cut it out - dejar de hacer algo (que le disgusta a otra persona)

                     Cut it out! - ¡Deja de hacer eso!

to cut off - cortar, recortar, podar

                  desconectar (como la luz/electricidad)

                  parar, impedir









to cut up - cortar en pedazos

                 portarse como un niño (i.e. jugar, decir cosas chistosas/hacer bromas) 

to cut down - criticar severamente

                       matar, esp. soldados con fuego de armas

                      derribar un árbol cortándolo

to cut down (on) - comer menos de una comida por razones de la salud

                              hacer una actividad con menos frecuencia que antes 

to do - hacer

to do away with/to rid oneself of/to get rid of - deshacerse de

to do in - causar la destrucción de (una persona o una cosa)

to do up - abrocharse, atar los cordones de los zapatos (países británicos)

to do up (one's hair) - arreglarse el pelo (EEUU)

to do without - privarse de, conformarse con no tener lo que uno quisiera tener

to draw - dibujar/diseñar

to draw up - hacer un dibujo/organizar (un plan)

to draw out - sacar (como sangre de una persona)

                     causar/tentar a alguien a salir o asomarse/dejar de esconderse

to find - hallar

to find out - enterarse, informarse, averiguar
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to get - tener, obtener, conseguir (véase el capítulo sobre el verbo to get )

to give - dar

to give back - devolver, restituir

to give in - ceder, rendirse, darse por vencido

to give out - caerse por la fatiga, derrumbarse

                    repartir, distribuir

                    mostrar, dar indicaciones

to give up - ceder, rendirse, darse por vencido

                   dejar de hacer una cosa

to go - ir (véase el capítulo sobre el verbo to go)

to hang - colgar

to hang on - resistir, negarse a rendirse o darse por vencido

                    esperar

to hang out - andar con (personas), pasar tiempo con (personas), estar en un lugar por

                     ninguna razón especial

to hang up - colgar (cosas o el teléfono)

to have - tener (véase el capítulo sobre los verbos to be y to have)





to hold - tener en mano; sostener

to hold back - detener(se)/controlar(se)/contener(se); ocultar; dudar/vacilar  

to hold down - mantener; mantener bajo/abajo; no hacer demasiado ruido (e.g. Hold it down!)

to hold forth – hablar mucho o durante mucho tiempo sobre un tema 

hold off - demorar; esperar hasta otra/mejor oportunidad

to hold on - resistir; agarrar(se); aguardar; perseverar

to hold out - resistir; negar; durar, extender; continuar (en el sentido de sobrevivir)

to hold out one's hand - extender/tender la mano

to hold to - mantenerse firme en/con respecto a

to hold up - robar (por ejemplo, un banco, e.g. This is a hold up! - ¡Esto es un atraco/asalto!)

                   levantar (por ejemplo: Hold up your hand!/Raise your hand.

                   hacer demorar (a hold up = un retraso/una demora)

to keep - guardar, conservar, mantener

to keep around - tener o mantener cerca

to keep away/to keep off - alejarse de, no dejarles a otros  a cercarse

to keep down (food) - tener comida en el estómago sin vomitar

to keep up with - mantenerse al tanto/al día con, no retrasar con

to keep at it - persistir
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to kick - patear, dar una patada

to kick off - comenzar (un partido, una temporada, un nuevo año, una campaña, etc.)

to kick out /off- echar, excluir   Por ejemplo: They kicked me off the team.

to kick (a habit) - dejar de hacer (una mala costumbre como fumar)

to kick someone when they're down -lastimar/criticar a una persona que ya está lastimada

to kill - matar

to kill off - exterminar, aniquilar

to kill time - matar el tiempo

to knock - golpear, criticar

to knock (at the door) - tocar/llamar (a la puerta)

to knock down - tumbar, derribar

to knock out - causar la inconsciencia por un puñetazo/un golpe, etc.

                       acabar con una tarea (especialmente que es desagradable)

to knock up - despertar, tocar a la puerta (países británicos)

                       embarazar (EEUU)

to leave - salir, irse, dejar

to leave alone - dejar en paz, dejar solo

to leave (behind) - dejar (una cosa/persona/lugar), dejar/olvidar por accidente

to leave in - no sacar una cosa/no omitir

to leave out - omitir; dejar por fuera (no poner/colocar por dentro)




to let - dejar (en el sentido de permitir)

to let down - dejar bajar, defraudar, desilusionar, decepcionar

to let go - soltar, dejar irse, dejar escaparse, despedir

to let in - dejar entrar

to let out - dejar salir/dejar escaparse

to let up - ceder, reducir la marcha de, dar tregua

to look at - mirar

to look after - cuidar a alguien, vigilar a alguien

to look around - echar un vistazo, investigar

to look away - apartar/desviar la vista, no mirar

to look down - mirar por debajo

to look down on (someone) - menospreciar (a alguien)

to look for - buscar
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to look forward to - esperar con ilusión

to look inside - mirar por dentro/mirarse por dentro a sí mismo

to look into - investigar, averiguar

to look like - parecerse a, tener cierto aspecto físico

to look on - mirar algo o a otra(s) persona(s) sin involucrarse/sin hacer nada/sin intervenir

to look out - vigilar, tener cuidado, estar alerta (también to be on the look out for)

to look over - revisar, examinar, registrar

to look out over - mirar desde un punto de vista hasta una distancia

                             Por ejemplo: He looked out over the city from his balcony.

to look up - mirar arriba

                    mejorarse (Things are looking up! = ¡Las cosas se van mejorando!)

                    buscar (como una palabra en el diccionario)

to look up to (someone)- admirar (a alguien) 

to make - hacer

to make a killing - ganar mucho dinero por algún medio

to make do with - conformarse con

to make it - llegar, sobrevivir, tener éxito

to make off with - escaparse con una cosa robada

to make out - vivir (o sea, o vivir bien o vivir mal)

                       How are you making out? = ¿Cómo van las cosas?

                       besarse (y otras acciones que normalmente preceden el acto de sexo)

                       distinguir con la vista (e.g. una cosa en la distancia)

to make sure - tener cuidado para estar seguro; hacer lo necesario para estar seguro

to make up - hacer las paces

                     recompensar

                     inventar

                     mentir, inventar una historia falsa

                     maquillarse o aplicar maquillaje a alguien

to pass – pasar, aprobar (un curso, un examen)

to pass around – pasarse (una cosa)

to pass away – fallecer

to pass back – devolver (en mano)

to pass by – pasar, parar a ver, parar a visitar, dejar atrás

to pass into – dejar una cosa para entrar en otra (e.g. to pass into the next life)

to pass off – presentar algo falso como si fuera verdadero

to pass out – desmayarse, perder el conocimiento

to pass over – pasar por encima

to pass up – perder (una oportunidad)

to pass through – entrar, atravesar
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to play - jugar, tocar (música), sonar (música), pasar/mostrar (películas,vídeos, etc.),

               hacer el papel de, protagonizar, interpretar

to play around - juguetear









to play dead - fingir estar muerto

to play down - hacer parecer una cosa como menos severo, distraer atención de una cosa

                        que es percibida como mala o desagradable

to play out - desarrollarse (un evento, una ocurrencia, tal como la trama de una obra)

to play up - enfatizar, hacer destacar (lo opuesto que "to play down")

to put - poner

to put aside - dejar a un lado

to put away - guardar

to put back - colocar algo en su lugar después de haberlo quitado o movido

to put down - anotar, soltar (armas), poner/colocar por debajo

                       criticar

to put in for - hacer un pedido en el trabajo (especialmente por las vacaciones, etc.)

to put off - posponer, aplazar

to put on - ponerse (ropa)

                  decirle una mentira/broma a alguien

                  tomar el pelo a alguien

                  encender/prender/poner en marcha (también to turn on)

to put on a show - tener un espectáculo

                              aparentar, fingir

to put out -  apagar


       dar información, publicar

                   incomodar, importunar

                   permitir tener sexo (se dice de una mujer sexualmente fácil)

                   sacar para colocar (por ejemplo, platos para la mesa)

to put up with - aguantar, soportar

to run - correr, funcionar

to run afoul of the law - tener problemas con las autoridades/violar las leyes

to run amok - correr a ciegas, hacer todo mal

to run a risk - correr un riesgo

to run away/to run off - escaparse, fugarse, salir corriendo

to run out (of something) - quedarse sin algo, acabar algo

                                           We've run out of time. - Se nos acabó el tiempo.
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to set - poner, colocar

to set down - establecer (especialmente reglas/políticas)

                      bajar/colocar una cosa en su lugar

to set off - ponerse en camino (por ejemplo para un viaje)

to set off/to set in motion - poner en marcha

to set off - hacer explotar/estallar









to set out - salir (de viaje); proponerse/tener la intención de hacer una cosa

to set up - armar, montar, preparar

                 ponerle una trampa a otra persona (para incriminarla o echarle la culpa)

to settle - acordar con, resolver

to settle accounts - ajustar cuentas

to settle for - conformarse con

to settle in - acomodarse en su vivienda/hotel, etc. para pasar la noche

                    acomodarse en casa para esperar una tormenta/nevada, etc.

to shut - cerrar

to shut up - callarse

to shut down - apagar, clausurar

to shut out - excluir

to shut off - apagar, parar

to stand - estar de pie, estarse, quedarse

to stand aside - apartarse

to stand back - apartarse, retirarse, retroceder, mirar sin intervenir

to stand behind - estar detrás



    garantizar, dar respaldo, apoyar

to stand down - dejar de resistir, rendirse, renunciar

to stand firm - mantenerse firme, no rendirse

to stand for - significar, representar, simbolizar

                      tolerar

to stand in for - actuar o trabajar por (en el lugar de) otra persona

to stand on - estar encima, apoyarse de

to stand out - destacarse, ser notable, ser prominente

to stand still - estarse quieto

to stand up - ponerse de pie

to stand someone up – dejar plantado a alguien                

to stand up for - actuar por, defender (e.g. to stand up for what you believe in)

to stand up against - resistir

to stand up to - enfrentarse con una persona o cosa sin tener miedo, hacer frente a
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to step - dar un paso

to step on - pisar, pisotear

to step off - bajar dando un paso

to step over - pasar por encima dando un paso

to step in - intervenir, intervenir para defender o ayudar

to step out - salir

to step out on - ser infiel, engañar a la pareja

to step up - aumentar, intensificar

to step down - renunciar, dimitir

to take - tomar, coger (España)

to take after - parecerse a un padre/una madre con respecto al carácter y/o la personalidad

to take away - quitar

to take for - tomar por (e.g. Él me tomó por mi primo.)

to take on - enfrentarse con/pelear con; encargarse de

to take off – quitar(se) ropa; despegar (e.g. un avión)

to take back - recibir lo devuelto, recibir de nuevo, recuperar, desconocer lo dicho

to take down - apuntar/anotar, derribar, derrocar

to take in - aceptar en casa (especialmente un perro extraviado/perdido)

                  comprender nuevos datos/nueva información

to take leave of - dejar

to take leave of one's senses - no estar en sus cabales

to take under one's wing - cuidar/vigilar/instruir (tal como un maestro con un discípulo)

to take up (véase el capítulo sobre to take over y to take up)

to take over (véase el capítulo sobre to take over y to take up)

to take out - sacar, eliminar/matar (por ejemplo al enemigo durante una batalla)

                    invitar a salir para una cita romántica

to take out to eat - invitar a comer  fuera (es decir, en un restautante y no en casa)

to throw - tirar, lanzar

to throw away - tirar en la basura

to throw out - echar (e.g. de la casa); tirar en la basura

to throw a fit - hacer/montar una escena, hacer pucheros, tener un arrebato de rabia

to throw up - vomitar (EEUU)

to turn – doblar/girar

to turn against - volverse en contra

to turn around - dar una vuelta, volverse, revolver, girar

to turn away/aside - dar/hacer una vuelta; andar en otra dirección
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to turn down - rechazar, rehusar, decir que no

                        poner el volumen menos fuerte, mover hacia abajo

to turn onto – doblar/girar a cierta calle/avenida, etc.

to turn on - encender/prender, poner en marcha

                   traicionar

                   excitar (emocional o sexualmente)

to turn off - apagar

                    disgustar

to turn out - salir/resultar, tener un resultado

                    acudir (a un evento)

                    a good/big turn out = una multitud grande de gente para ver un evento   

to turn over - cambiar de boca abajo a boca arriba o viceversa

                      poner algo de arriba a abajo tal como algo que cocinas en una sartén

                      turn over = la cantidad de empleados que deja cierto trabajo/cierta compañía
to turn up - aparecer

                   poner el volumen más fuerte

                   mover hacia arriba

to turn up one's nose - rechazar, desairar

to turn in - denunciar

                  entregar (algo a alguien)

                  acostarse (o sea, ir a la cama para dormir en la noche)

to turn into - volverse otra persona u otra cosa (o de repente o con el tiempo)

                     entrar doblando/girando (con un vehículo)

to turn oneself in - entregarse a/rendirse a

                               He turned himself into the police. = Se entregó a la policía.

                                                                                         Se rindió a la policía.

to write – escribir

to write back – contestar en forma escrita, responder a una carta, un email etc.

to write down - anotar, apuntar

to write off – considerar perdido

to write out – poner en forma escrita
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Las contracciones

I’m = I am

it’s = it is  o  it has*

he’s/she’s = he is/she is
isn’t = is not

you’re = you are

aren’t = are not

we’re = we are




 wasn’t = was not

they’re = they are




 weren’t = were not

I’ve = I have*


haven’t = have not*

you’ve = you have*



he’s/she’s = he has/she has*
hadn’t = had not*

we’ve = we have*

they’ve = they have*

don’t = do not

doesn’t = does not

didn’t = did not

I’ll = I will

I’d = I would o I had*

you’ll = you will
you’d = you would o you had*

he’ll = he will

he’d = he would o he had*

she’ll = she will
she’d = she would o she had*

we’ll = we will
we’d = we would o we had*

they’ll = they will
they’d = they would o they had*

*Sólo cuando se usa como verbo auxiliar (haber) y no como verbo normal (tener) en Estados Unidos, pero no en Gran Bretaña.


can’t = cannot (can not)

won’t = will not

wouldn’t = would not

shouldn’t = should not

couldn’t = could not
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