el desayuno – breakfast

el cereal – cereal

los huevos – eggs

el jamón – ham

el pan – bread

el pan dulce – sweetroll

el pan tostado – toast

el tocino – bacon (bacon in Spain)

el yogur – yogurt

el almuerzo – lunch

el bocadillo - sub-like sandwich (Sp.)

el queso - cheese

el sándwich – sandwich

la torta – sub-like sandwich (Mexico)

la ensalada - salad

la hamburguesa – hamburger

las papas fritas – fries/chips (L.A.)

las patatas fritas – fries/chips (Spain)

la sopa – soup

la cena – dinner/supper

la merienda – snack/light meal

la mesa – table

el azúcar – sugar

la sal – salt

la pimienta - pepper

la mantequilla – butter

los cubiertos – utensils/silverware

el tenedor – fork

el cuchillo – knife

la cuchara – spoon

la servilleta – napkin

la taza – cup

el vaso – glass

el plato – plate

el platillo/platito – saucer

el plato hondo/tazón/cuenco – bowl

la botella – bottle

la lata – can

las bebidas – drinks

el aguardiente/coñac - brandy

el batido/licuado – milkshake

el café – coffee

el chocolate (caliente) – hot choc.

el jerez - sherry

el jugo – juice (Latin America)

el zumo – juice (Spain)

el refresco – soda/soft drink

el ron - rum

el té (helado) – tea (iced)

el vino - wine

el agua – water (f.)*

la cerveza - beer

la ginebra - gin

la leche – milk

la limonada – lemonade/lemon soda

las frutas – fruits

los duraznos/melocotones – peaches

los limones – lemons (limes in Mexico)

los melones – melons/cantaloupes

los plátanos/las bananas – bananas

las cerezas – cherries

las fresas – strawberries

las manzanas – apples

las naranjas – oranges

las peras - pears

las piñas – pineapples

las sandías – watermelons

las toronjas/los pomelos – grapefruits

las uvas – grapes

las verduras - vegetables

el maíz – corn

la lechuga - lettuce

los frijoles – beans (Mexico)

los guisantes/los chícharos – peas

los tomates – tomatoes

las cebollas – onions

las habichuelas/habas - large beans

las judías verdes – green/string beans

las zanahorias – carrots
las carnes – meats

el bistec – steak

el cerdo/puerco - pork

el chorizo - spicy sausage

el cordero - lamb

el jamón - ham

el pescado - fish

el pollo – chicken

los embutidos - sausages/coldcuts (Spain)

la carne de res/carne de vaca – beef

la carne de ternera - veal

las salchichas – sausages


los postres y los dulces (desserts/sweets)

el flan – caramel custard

el helado – ice cream

el pastel – cake/pie

la torta - cake (some countries)

la tarta - cake (Spain)

el bizcocho - cake (Puerto Rico)

el queic - cake (Cuba)

la crema - cream

la nata - whipped cream

las galletas – cookies, crackers

los dulces – candy/sweets

el chocolate – chocolate

el chicle – chewing gum
misceláneo – miscellaneous

el aceite – oil

el arroz – rice

el gazpacho – a popular tomato based soup in Spain, usually served cold

los frutos secos - nuts

la comida – food (in general)

la “comida” – the big meal of the day in many countries, often eaten between 1:00 and 4:00 p.m.

la ensaladilla rusa – similar to potato salad and normally served with tuna (Spain)

la harina – flour

la tortilla – corn or wheat flatcake (L.A.)

la tortilla – potato omelette (Spain)

las aceitunas – olives

las albóndigas – meatballs

los mariscos - seafood

el atún - tuna

el bacalao - cod

el cangrejo - crab

el pescado - fish

el pulpo - octopus

los calamares - squid

los camarones/las gambas – shrimp

los mejillones - mussels

la langosta - lobster

la merluza – hake, a whitefish popular in Spain

la trucha - trout

las almejas - clams

las anchoas - anchovies

las sardinas - sardines

*Feminine nouns beginning

with an a whose first syllable

is stressed will be prececed

by un or el.
