El verbo seguir en castellano se traduce en tres formas en inglés:

 

1) to follow
2) to continue
3) to keep
 

¡OJO! Tengan cuidado con el uso del verbo to follow en inglés: Aquí están unos ejemplos:

 

I was driving my car and I realized (British: realised) that someone was following me.

Conducía mi auto y me di cuenta de que alguien me seguía.

 

He doesn't know how to follow instructions. - Él no sabe seguir instrucciones. 

 

I don't follow your reasoning. - No entiendo tu razonamiento. (el verbo entender en este caso).

 

 

El verbo to continue se usa por mayor parte al igual que el verbo continuar en castellano.

 

 

El verbo to keep en inglés se puede traducir en castellano como guardar, conservar, mantener o seguir. Por ejemplo:

 

Can you keep a secret? - ¿Puedes guardar un secreto?

 

Can I keep this? - ¿Puedo conservar esto?

 

I like to keep (or stay) in shape. - Me gusta mantenerme en forma.

 

He keeps on doing the same thing. - Él sigue haciendo la misma cosa.

 

 

Para hablar de las acciones repetitivas/habituales se pueden usar "to keep" o "to continue", pero nunca "to follow". Por ejemplo:

 

correcto: He keeps doing the same thing.

correcto: He continues to do the same thing.

incorrecto: He follows doing the same thing.
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