La palabra "boring" en inglés a veces puede ser confusa para los hispanoparlantes. Espero que esto te ayude:

 

bored - aburrido (con el verbo estar); por ejemplo: Estoy aburrido.(no tengo nada que hacer)

 

boring - aburrido (con el verbo ser); por ejemplo: Este curso es muy aburrido (no interesante).

 

to bore - aburrir (actuar de una manera o hacer algo que no parece muy interesante)

 

to get/become bored - aburrirse (cuando algo a alguien no te parece interesante)

 

annoyed - fastidiado (cuando una persona hace algo que te molesta o no te enoja)

 

annoying - fastidioso

 

to annoy - fastidiar (hacer algo que le molesta o que le enoja a otra persona)

 

upset - molesto/perturbado (cuando estás enojado o preocupado hasta el punto de que te cuesta pensar o concentrar - en Méjico dicen "sacado de onda")

 

upsetting - que te perturba, que te enoja, que te causa preocupar

 

The news was upsetting. - La noticia me perturbó./me enojó/me hizo preocupar.

 

to upset - enojar o causar un estado de preocupación en otra persona; este verbo tiene el signifado de volcar como a un vaso o balde de agua, es decir, causar desacuerdo
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