A menudo las personas que están aprendiendo inglés no están seguros cuando se trata de elegir entre usar "so and so*" and me o "so and so" and I. Les cuento que también muchos angloparlantes tienen problemas con esto porque o no saben o han olvidado una regla bastante sencilla que es la siguiente:  
 

Si "I" o "me" no funciona correctamente en la frase sin la otra persona, entonces tampoco funcionará correctamente con la otra persona. Por ejemplo:

 

Problema: Debo decir "a picture of my friend and me" o "a picture of my friend and I"?

 

Solución: ¿Dirías "a picture of I"? Claro que no. Entonces deberías decir "a picture of my friend and me".

 

Problema: Debo decir "me and my friend go to the beach a lot" o "my friend and I go to the beach a lot"?

 

Solución: ¿Dirías "me go to the beach a lot"? Claro que no. Entonces deberías decir "my friend and I go to the beach a lot".
*so and so = fulano/fulanito/fulano de tal
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