to try on (clothing) = probarse (ropa)

 

I like this sweater. I'm going to try it on. - Me gusta este suéter. Me lo voy a probar. 
 

to try, to prove, to demonstrate = probar

 

You should try it. = Debes probarlo.

 

I'm going to try this dessert. = Voy a probar este postre.

 

En inglés, el verbo to prove sólo se usa para hablar de los hechos o para querer decir "demostrar". Por ejemplo:

 

Asesinó a su hermano, pero la policía no lo pudo probar. -

He killed his brother, but the police couldn't prove it. (se trata de los hechos que

                                                                                       indiquen su culpabilidad)

 

Lo hizo para demostrarle su amor a ella. -

He did it to prove his love for her./He did it to demonstrate his love for her.
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