Talking about Feelings

How am I? - ¿Cómo estoy yo?

How are you? - ¿Cómo estás?/¿Cómo está usted?

How is he/she? - ¿Cómo está él/ella?

How are we? - ¿Cómo estamos?

How are they? - ¿Cómo están ellos/ellas?

How are you all? - ¿Cómo estáis?/¿Cómo están ustedes?

I am.../I'm... - Estoy...

You are.../You're... - Estás.../Ud. está...

He is.../He's... - Él está...

She is.../She's... - Ella está...

We are.../We're... - Estamos...

They are.../They're... - Ellos/Ellas están...

You all are... - Estáis.../Uds. están...

How do I feel? - ¿Cómo me siento yo?

How do you feel? - ¿Cómo te sientes?/¿Cómo se siente usted?

How does he/she feel? - ¿Cómo se siente él/ella?

How do we feel? - ¿Cómo nos sentimos?

How do they feel? - ¿Cómo se sienten ellos/ellas?

How do you all feel? - ¿Cómo os sentís?/¿Cómo se sienten ustedes?

I feel... - Me siento...

You feel... - Te sientes.../Ud. se siente...

He/She feels... - Él/Ella se siente...

We feel... - Nos sentimos...

They feel... - Ellos/Ellas se sienten...

You all feel... - Os sentís.../Uds. se sienten...

How was I? - ¿Cómo estuve/estaba yo?

How were you? - ¿Cómo estuviste/estabas?, etc.

How was he/she? - ¿Cómo estuvo/estaba él/ella?

How were we? - ¿Cómo estuvimos/estábamos?

How were they? - ¿Cómo estuvieron/estaban ellos/ellas?

How were you all? - ¿Cómo estuvisteis/estabais?, etc.

I was... - Estuve.../Estaba...

You were... - Estuviste.../Estabas..., etc.

He/She was... - Él/Ella estuvo.../estaba...

We were... - Estuvimos.../Estábamos...

They were... - Ellos/Ellas estuvieron.../estaban...

You all were... - Estuvisteis.../Estabais..., etc.

How did I feel? - ¿Cómo me sentí/me sentía yo?

How did you feel? - ¿Cómo te sentiste/te sentías?, etc.

How did he/she feel? - ¿Cómo se sintió/se sentía él/ella?

How did we feel? - ¿Cómo nos sentimos/nos sentíamos?

How did they feel? - ¿Cómo se sintieron/se sentían?

How did you all feel? - ¿Cómo os sentisteis/os sentíais?, etc.

I felt... - Me sentí/sentía...


I didn't feel... - No me sentía...etc.

You felt... - Te sentiste/sentías..., etc.

You didn't feel... - No te sentías...etc.

He/She felt... - Él/Ella se sintió/sentía...
He/She didn't feel... - No se sentía...etc.

We felt... - Nos sentimos/sentíamos...
We didn't feel... - No nos sentíamos..

They felt... - Ellos/Ellas se sintieron/sentían...
They didn't feel... - No se sentían...

You all felt... - Os sentisteis/sentíais..., etc.
You all didn't feel... - No os sentíais..

happy - alegre, feliz, contento

sad - triste

content/pleased - contento

displeased - no contento (un sentido de disgusto)      disgusted  - con un sentido de asco

worried - preocupado (con un significado más fuerte que la palabra preoccupied)

excited - emocionado/ilusionado

emotional - emocional

depressed - deprimido

disappointed - decepcionado/desilusionado

disillusioned - desilusionado (un sentido de desengaño)

calm - tranquilo

crazy - loco (también mad en la Gran Bretaña)

nervous - nervioso

sane - cuerdo

busy - ocupado (la palabra menos usada es occupied)

preoccupied - preocupado (pero con un significado menos fuerte que la palabra worried)

angry/mad - enojado/enfadado (mad quiere decir loco en G.B.)

upset - molesto/pertubado/consternado/sacado de onda/alterado

sick - enfermo (ill en G.B.)        tired - cansado 

fed up - harto 

